Som jagare ar det en ynnest att
fa ta del av de fantastiska och
vardefulla resurserna vara skog-
ar och sjoar har att erbjuda.
Och det ar nar tystnaden efter
skottet infinner sig och viltet
ligger framfor dig som arbetet
borjar. Fran och med da handlar
det om mat.

ar viktiga. Skottets placering, hygienen vid urtagning och

héngningen. Hur viltkottet forvaras i frysen eller kylen &r val-
digt viktigt. Det féar inte ta smak av andra livsmedel, frysbrinnas,
utséttas for syre, bakterier etcetera. Vakuumforpackning ar kanske
den frimsta formen for packetering av kott, bar, svamp och andra
livsmedel. For hur mycket du én foérsoker far du aldrig en vanlig
plastpése lika tdt och fri fran luft som med en vakuumpase. Den
storsta orsaken till att livsmedel forlorar smak, naringsvérde, kon-
sistens och kvalitet 4r syre. Det dr 4ven syret i en pase som orsakar
frysskador, vilket ocksa kan utveckla mikroorganismer. Det dr dar-
for anvindandet av vanliga fryspédsar och behéllare inte dr optimalt,
eftersom det kapslar in syret tillsammans med livsmedlet.

En stor fordel med vakuumpackat livsmedel jamfort med andra
konventionella forvaringsmetoder ar att hallbarheten forléngs
avsevart. Det gér dven att packa exempelvis kottfars i tunna platta
paket, som gér snabbt att frysa, de tar lite plats i frysen och de gar
snabbt att tina. Nackdelen &r att vakuumplasten &r dyr. Men det gar
att bestélla ganska billiga pésar pé nétet (for cirka 1,5 kronor/pase).
Rullplast i langa langder I6nar sig ekonomiskt i slutdndan. Tank
bara pa att kolla att pasarna ar fria fran gifter (BPA). Tjockleken

F Or att {4 en bra slutprodukt pa tallriken dr det manga steg som

56

och hur manga grader de klarar av
ar ocksa en sak att ta i beaktning
innan du koper.

Till de fem vakuummaski-
nerna jag testat har jag anvént
pasar fran olika leverantorer.

Jag har inte mérkt av ndgon
skillnad i kvalité och resultat
vid anvindning av de olika
fabrikaten.

SA HAR FUNKAR DET
Livsmedlet 1dggs i en speciell
vakuumpase avsedd for &ndamalet.
Du kan alltsé inte anvinda en vanlig

plastpase. Vakuumpasens dppning laggs i vakuummaskinen som
forst suger ur néstan all luft, varpa den forsluter pasen genom att
branna/svetsa pasen. Maskinerna svetsar med enkel- eller dub-
belsvets beroende pa vald instéllning eller typ av maskin. Vakuum-
maskiner har oftast olika ldgen for att férpacka, beroende pa typ av
livsmedel. Ar livsmedlet dmtéligt eller innehéller mycket vitska
finns oftast en instéllning &mnad f6r det. Med maskinerna foljer det
oftast med en slang for vakuumpackning i flaskor eller behallare.

Text: Tony Hansson
Foto: Addict Reklambyra

VIKTIGA FAKTORER

Maskinen ska vara latt att jobba med. Den ska ha enkla meny-

er och ha lattmandvrerade reglage. Den ska dven vara snabb att
packa och ha en kort aterhdmtningstid sa att den snabbt &r redo att
gora nésta pase. Den ska ha en bra sugkapacitet och gora héllbara
forslutningar.

Det underléttar om maskinen har en lang sladd. Det kan vara
langt mellan eluttagen i en slaktbod. Av de fem testade maskinerna
var den langsta sladden 200 centimeter och den kortaste 70 centi-
meter. Sladdldangder under en meter tycker jag &r alldeles for kort.

En fordel dr om vakuumforpackaren inte ar for stor. Det dr bra
om det gar att stélla den i exempelvis ett koksskap for att [&tt



kunna ta fram den nir ndgot behover packas. Det ar latt att den
inte anviands om bara nagot enstaka livsmedel, typ en fisk eller en
pase kantareller, ska packas och den dr undanstélld i till exempel
kéllaren.

Rengoring av maskinerna dr av stor vikt. Hygien ar viktig vid
hantering av livsmedel. Maskiner med tranga utrymmen och
skrymslen dér vdtska och smuts kan samlas dr inte att féredra. De
blir svérare att rengora.

Det dr manga viktiga faktorer att ta hénsyn till innan du gor ditt
val. Givetvis ar priset en avgdrande faktor. Och det hir testets vin-
nare har en ganska 6verkomlig prislapp. Den kostar hdlften av vad
testets dyraste maskin kostar.

SA HAR GICK TESTET TILL

De olika vakuumforpackarnas snabbhet testades. Jag packade tio
stycken olika foremal och noterade deras tider. Ingen av maskiner-
na behdvde nidgon som helst aterhdmtningstid mellan gangerna.
Vissa av foremélen var av sddan form att det skulle vara svart att
packa det helt titt. Men dverlag visade maskinerna bra resultat.

Maskinernas forméga att gora téta och starka forslutningar testa-
des ocksa. Paskvaliteten upplevdes som bra bland alla tillverkare.

Jag tycker att alla maskiner upplevdes ldtta att rengora forutom
en modell. Den har smé och tranga utrymmen dér vétska och dylikt
kan ta sig in.

Jag har dven ként av hur anvéndarvinligheten varit pa de olika
modellerna. Tydliga menyknappar, latthanterade i vakuumproces-
sen, ljudniva, stabilitet, storlek och vikt ar viktiga faktorer som
testats.

Av de fem vakuumforpackarna jag testat har ndstan alla kints
vara av vildigt bra kvalitet. Jag hade lite mer att dnska av maski-
nen fran FoodSaver som kéndes plastig och 6mtalig.

SLUTSATS
Alla testade vakuumforpackare gor sitt jobb. De tommer pasarna
pa luft och forsluter pé ett tillfredstédllande sétt. Vissa maskiner gor
de olika jobben snabbare och effektivare dn andra. Anvindarvan-
ligheten &r ocksé den 6verlag bra. Men dven hér var vissa maskiner
mer lattarbetade dn andra.

Om du ér pé jakt efter en bra vakuumforpackare till ditt hem
eller till ditt jaktlag, 14s igenom testet, sa hoppas jag att du hittar
vad du soker. m

e Méark pasarna. Du vet vad det &r nar du packar, men inte nar du tar
fram dem ur frysen.

o Overfyll inte pasarna. D& f&r vakuummaskinen svart att géra sitt jobb.
Det finns ibland ett rekommenderat minsta avstadnd mellan livsmedlet
och pésens ande.

o Lagg livsmedlet i pasen sa det inte bildas nagra luftfickor.

e Om néagot vasst och kantigt ska packas, typ en radjurssadel, kan det
vara bra att lagga den p& en ren, tunn kartong s inte vassa ben skar
hal i plasten.

e Matlagningsmetoden sous vide &r ett satt att fa ett otroligt saftig kott.
Proval

e Vakuumférpacka tvalflaskan, sa ar du saker pa att den inte lacker i din
resvaska.

FINNVACUM PRO

Leverantor: www.edvardson.se

Pris: 2 995 kr.

Garanti: 1 ar.

Effekt: 200 watt.

Maxtryck: -900 mbar.

Sladdlangd: 200 cm sladdléngd. Bra!

Vikt: 6,3 kg.

Storlek: 50x16x29 cm.

Tillbehor: Startpaketet innehaller 1 st rulle (40 cm x 6 m). Slang foljer
med for packning i flaska/behallare.

Bruksanvisning: Bruksanvisning pa svenska m.fl.

Sugkraft: Mycket bra vakuumeffekt. Enligt tillverkaren har den en sug-
kapacitet pa 30 liter/minut.

Svetsning: Starka svetsar som héller bra. Svetsar dubbelt nar install-
ning for fuktiga/blota ravaror ska packas. Manuell svetsning tar ca 12
sekunder.

Alternativ: P4 denna maskin finns tva olika vacuumlagen, "normal” och
“gentle”. Tre olika forslutningslagen, ”dry”, "moist” och “extended”. Dar
laget "extended” har dubbelsvets. Det finns &ven ett pulsvakuumlége.
Det innebér att du Iatt styr vakuumtrycket manuellt med en knapp. Léget
“vacuum and seal” gor hela processen. Den knappen kan tryckas ner

under vakuumprocessen och maskinen borjar svetsa pasen.
Paskvalité: Upplever att pdsarna &r av god kvalitet.

Packtid: Ar maskinen instilld p& “dry” och "normal” tar hela processen
ca 20 sekunder. P& instéllningarna "extended” och "gentle” tar hela
processen ca 24 sekunder. Testat att packa 10 st pasar pa raken och
maskinen behdver ingen aterhdmtningstid mellan gangerna.

Rengoring: Latt att rengéra. En behéllare som samlar upp eventuell
vatska som &r latt att torka ur. Finns heller inte sma och tranga
skrymslen dér smuts och véatska kan leta sig in.

Anvéandarvanlig: En valdigt lattanvand och kraftfull maskin. Latt att
forstd och anvanda med tydliga och férklarande menyer. | maskinen
finns en hallare for plastrullar och en integrerad avskarare vilket gor det
smidigt att géra egna pasar. Den star stadigt pa banken och later inte
allt fér mycket. Nagot stor i storleken.

Lamplighet: Passar bra till jaktlaget eller fér hemmet.

Helhetsintryck: Upplever att denna maskin kanns hallbar med en bra
kvalitetskansla p& de olika delarna.

Plus: Anvandarvanlig, prisvard, packar bra.
Minus: Tung, storleken.
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LAVA V.100 PREMIUM

Leverantor: www.gyttorp.se

Pris: 4 275 kr.

Garanti: 5 ar.

Effekt: 500 watt.

Maxtryck: -940 mbar.

Sladdlangd: 130 cm sladdléngd. Nagot kort.

Vikt: 4,4 kg.

Storlek: 41x10x23 cm.

Tillbehor: Enligt hemsidan (la-va.com) kan olika tilloehérsalternativ
véljas. Det féljer aven med ett pumpmunstycke som gar att koppla
till olika behallare for att exempelvis marinera kétt valdigt snabbt och
effektivt. Behallare ingar ej.

Bruksanvisning: Bruksanvisning pa engelska.

Sugkraft: TOmmer pasarna mycket snabbt och bra pa luft. Enligt till-
verkaren har den en sugkapacitet pa 35 liter/minut.

Svetsning: Denna maskin forsluter alltid med dubbelsvets. Det gar

att vélja svetsniva fran 1-10 dér den rekommenderade nivan enligt
leverantoren &r niva 5. Jag upplevde att niva 6 gav den starkaste
forslutningen. Vatska fran livsmedel som hamnar i svetssparet kan gora
att den inte forsluter helt tillfredstéllande just dar. Manuell svetsning vid
tillverkning av pasar tar ca 8 sekunder.

Alternativ: En valdigt simpel maskin med tva olika lagen att valja mellan.
Ska du exempelvis vakuumpacka soppa i en behallare dndras detta pa
en knapp. Slang och munstycke fér vakuumpackning i flaska/behallare
foljer med. Det finns en svetsknapp fér manuell svetsning som &aven
avbryter vakuumprocessen och gér over till forslutning nér den trycks in.

Paskvalité: Tycker att pasarna haller en bra kvalitet.

Packtid: Hela processen tar ca 10 sekunder. Snabbast av alla testade
maskiner tillsammans med storebror V.300 Premium. Testat att packa 10
st pasar pa raken och maskinen behover ingen aterhamtningstid mellan
gangerna.

Rengoring: Valdigt I4tt att rengéra. En I6stagbar behallare som samlar
upp eventuell vatska skoljs latt ur med vatten.

Anvandarvanlig: En simpel, snabb och kraftfull maskin. Inte manga
knappar att halla reda pé&. En rod indikator visar ndr maskinen nar
maxtryck. Forseglingsknappen trycks in och hélls ned nar det 6nskade
vakuumtrycket ar uppnatt. Maskinen ar snabb och det galler att hitta ratt
tryck nar du exempelvis packar 6mtéliga livsmedel. Vakuumtrycket kan
regleras med hjélp av en ventil. Dar far du k&nna dig fram for att hitta
ratt tryck nar du exempelvis ska packa 6mtaliga ravaror. Star stadigt pa
banken under arbetet. Nagot ljudlig.

Lamplighet: En valdigt kraftfull och snabb maskin som i vissa fall &ven
skulle passa i ett proffskok.

Helhetsintryck: Kanns valdigt kvalitativ.
Garantitiden, snabb och kraftfull.
Minus: Tung, dyr.
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LAVA V.300 PREMIUM

Leverantor: www.gyttorp.se

Pris: 6 200 kr.

Garanti: 5 ar.

Effekt: 500 watt.

Maxtryck: -940 mbar.

Sladdlangd: 130 cm sladdléngd. Nagot kort.

Vikt: 4,4 kg.

Storlek: 41x10x23 cm.

Tillbehor: Enligt hemsidan (la-va.com) kan olika tilloehérsalternativ
valjas. Det foljer aven med ett pumpmunstycke som gar att koppla
till olika behallare for att exempelvis marinera kott valdigt snabbt och
effektivt. Behallare ingar ej.

Bruksanvisning: Bruksanvisning pa engelska.

Sugkraft: Tommer pasarna pa luft valdigt snabbt och effektivt. Enligt
tillverkaren har den en sugkapacitet pa 35 liter/minut.

Svetsning: Denna modell forsluter pdsarna med dubbelsvets. Det gar
att valja svetsniva fran 1-10 dér den rekommenderade nivan enligt
leverantdren &r niva 5. Ar maskinen instélld p& automatiskt lage upp-
lever jag att svetsningen pa niva 5 fungerar bra. Daremot tycker jag att
svetsningen pa manuellt I&ge kéndes starkare pa niva 6. Vatska fran
livsmedel som hamnar i svetssparet kan géra att den inte forsluter helt
tillfredstéllande just dar. Manuell svetsning vid tillverkning av pasar tar
ca 8 sekunder.

Alternativ: Som lillebror Lava V.100 P ar &ven denna modell valdigt
simpel. Med en knapp kan du vélja om du ska packa livsmedel i flaska,
behallare eller i pase. Med den knappen sténger du dven av vakuum-
pumpen. Slang och munstycke fér vakuumpackning i flaska/behalla-

re foljer med. Den har modellen har aven valmajligheten att packa
automatiskt eller manuellt. Var uppmérksam vid packning av exempelvis
6mtaliga livsmedel i automatiskt lage d& maskinen jobbar valdigt snabbt
och med ett hogt tryck. Det finns en svetsknapp fér manuell svetsning
och som &ven avbryter vakuumprocessen och gar éver till forslutning
nar den trycks in.

Péskvalité: Pasarna haller en bra kvalitet.

Packtid: | manuellt Iage tar hela processen ca 10 sekunder. | automa-
tiskt Iage ar tiden den dubbla. Testat att packa 10 st pasar pa raken och
maskinen behdver ingen aterhamtningstid mellan gangerna.

Rengoring: Valdigt latt att rengoéra. En lostagbar behallare som samlar
upp eventuell vatska skoljs latt ur med vatten.

Anvandarvanlig: En simpel maskin med f& knappar att halla reda pa.
En otroligt snabb och kraftfull maskin. Vid packning av livsmedel med
mycket vatska géller det att kdnna av och reglera trycket s inte vatskan
sugs ut. Den kénslan kommer man in i ganska snabbt. Vakuumtrycket
kan regleras med hjalp av en ventil som sitter pa behallaren som samlar
upp eventuell vatska under vakuumprocessen. Dock saknades denna
skruv/ventil pa just denna behallare. Férseglingsknappen kan tryckas

in under pagdende packning. Da avbryts vakuumprocessen och
maskinen borjar svetsa. Maskinen har en tydlig

tryckmatare som visar vilket tryck
den arbetar i.

Lamplighet: En valdigt kraftfull
och snabb maskin som i vissa fall
aven skulle passa i ett proffskok.

Helhetsintryck: Andas kvalitet.

Garantitiden, snabb och
kraftfull.

Minus: Tung, dyr.
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FOODSEALER PRO OBH

Leverantor: www.obhnordica.se

Pris: 2 999 kr.

Garanti: 2 ar.

Effekt: 140 watt.

Maxtryck: -900 mbar.

Sladdlangd: 135 cm sladdlangd. Nagot kort.

Vikt: 3,2 kg.

Storlek: 40x16x25 cm.

Tillbehor: Startpaketet innehaller 1 st rulle (28 cm x 3 m) och 5 st
vacuumpasar (28 cm x 40 cm). Foljer d&ven med en slang for packning
*i flaska/behallare.

Bruksanvisning: Bruksanvisning pa svenska m.fl.

Sugkraft: Tommer pasarna bra pa luft. Enligt tillverkaren har den en
sugkapacitet pa 15 liter/minut.

Svetsning: Forslutningen haller tétt och sker alltid med dubbelsvets
oavsett valt lage. Dock kan den del av forslutningen dar vatska fran
livsmedlet hamnar godra att svetsningen inte riktigt branner fast. Manuell
svetsning tar ca 15 sekunder.

Alternativ: Den har maskinen har tva olika vacuuml&gen: "normal” och
"gentle”. Tre olika forslutningslagen: "normal”, "moist” och “extended”.
Ett 1dge "vacuum and seal” dar maskinen gor hela processen. En
“manual seal” knapp anvands vid tillverkning av egna pasar utifran

en plastrulle. Laget "canister” anvands endast till packning i behallare
tillsammans med medféljande vakuumslang. Det finns ocksé en knapp
for att avbryta pagadende process. "Pulse vacuum” ger en kontrollerad
vakuumpackning. Pagéende vakuumprocess kan nér som helst avbrytas
och bdrja svetsa genom att trycka pa "manuel seal”.

Paskvalité: Bra kvalitet p& pasarna. Enligt tillverkaren skall endast péasar
fran OBH Nordica anvandas. Jag testade att packa pasar av andra
mérken och det fungerade utmarkt.

Packtid: | 1dge for normalt vakuumtryck och svetsning tar hela process-

en ca 25 sekunder. | Iaget for fuktiga och 6mtaliga livsmedel tar process-
en ca 25 sekunder. Testat att packa 10 st pasar pa raken och maskinen

behdver ingen dterhdmtningstid mellan gangerna.

Rengoring: Jag upplever att den hér maskinen ar latt att rengéra. Inga
tranga utrymmen dar vatska och smuts kan samlas.

Anvandarvanlig: En anvdndarvénlig maskin med tydliga menyer som

ar latt att forstd. Hade dnskat nagon form av integrerad avskérare och
rullhallare for tillverkningen av pasar fran rullplasten. Istéllet sitter en 16s-
tagbar kniv/avskéarare inne i maskinen. Maskinen star stadigt pa banken,
har en bra vikt och storlek. Later inte allt for mycket.

Lamplighet: Lampar sig bra

till hemmabruk eller det lilla
jaktlaget.

Helhetsintryck: Tycker
att det kédnns som en bra
och hallbar maskin som
gor sitt jobb. Ger ett bra
helhetsintryck.

L&tt, smidig stor-
lek, anvandarvanlig.

Minus: Ingen integrerad
avskarare.
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FOODSAVER FFS006X

Leverantor: www.acreto.se

Pris: 2 995 kr.

Garanti: 2 ar.

Effekt: 125 watt.

Maxtryck: Uppgift saknas.

Sladdlangd: 70 cm sladdlangd. For kort.

Vikt: 3,4 kg.

Storlek: 41x24x19 cm.

Tillbehor: Enligt hemsidan innehaller startpaketet 2 stora pésar, 3 sma
pésar, 3 zippasar och en rulle.

Bruksanvisning: Bruksanvisning pa svenska m.fl.
Sugkraft: Tommer pasarna bra pa luft.

Svetsning: Forslutningen av pasarna héller tatt. Maskinen forsluter
pasen med en kraftigare svetsning nér den &r installd pa laget for
att packa ravaror med mycket vatska i. Manuell svetsning tar ca 12
sekunder.

Alternativ: Den har modellen har tva olika vakuumlagen beroende pa
livsmedelstyp (fuktiga eller torra). Ett pulsvakuumlage fér packning med
béttre kontroll och en knapp for att avbryta. Ett 1age for att manuellt
forsluta pasar. Det finns ocksa ett 1age for vakkumpackning i behallare
och ett lage fér marinering.

Paskvalité: Far en ok kénsla av dessa pasar men upplever dock att de
k&nns nagot tunnare, hardare och kanske lite bréckligare an de andra
modellernas testade pasar.

Packtid: Under vakuumpackning pa normalt lage tar hela processen
ca 21 sekunder. | lage for livesmedel av fuktigare typ tar hela processen
ca 37 sekunder. Testat att packa 10 st pasar pa raken och maskinen
behover ingen aterhdmtningstid mellan gangerna.

Rengo6ring: En behallare dar eventuell vatska samlas i under vakuum-
packningen kan tas ur och skéljas ren. Upplever att det finns mycket
skrymslen dér smuts och vétska kan leta sig in p& denna maskin.

Anvandarvanlig: Jag upplever denna maskin som svérast att arbeta
med. Jag tycker att packningsfacket dar pasen ska foras in sitter all-
deles for hogt upp pa maskinen. Pasen med livsmedlet kan glida ur
innan vakkumprocessen kommit igang. | maskinen finns en hallare for
plastrullar och en integrerad avskarare vilket gér det smidigt att géra
egna pasar. Menyknapparna ar latta att forstd. Upplever den nagot ljud-
lig. Den stér stilla under arbetet, &r latt och inte alls stor.

Lamplighet: Passar fér hemmabruk.

Helhetsintryck: Den har model-
len ger ingen kvalitetskénsla.
Plastiga detaljer som kénns
omtaliga.

Latt, smidig storlek,
ménga medfdljande tillbehor.
Minus: LA&ngsam packning i
vissa lagen, plastig, nagot
svérarbetad.
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